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 ���%�� ‘�������’ ���������� �"����!���#������� ��� ����!�����!���!%������!���������������������� !�����#��� �!���!�
#�"����� �������� !�����"��������� !��� �����!��� 1)  ��(���������#����!��������#�������, 2) ��� �� ����!���#��%� ��
��!%������!���� �������� ��"�!�'!���, 3) ����� �������� !������!%��������������#"��������	� ��� 4) ����� ���"������%���
���!� "����!"����������%� �!� �%�!. 

	���"�������"���� !���� ���#"����!������"���������������"������������#����������� ��� � (���� organi#��������
� �!� !����������������), ��� ��� ������������!����� (������"�!�!����������"��������������!��������������������!���� ����
���������� ������������������� �), !���"����������' ���#��� �������#�#�"���
�����#�� �"�������#!� � ���� !��� �����!�
��������������� ���������"�#!���#!�!�������������"�����������
�������������� �������!��������� �"��%����"����!���
������  
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• Refle������������������� �����"����������������
• ��
�������� ������������������������������ �
• 
�!��� �������������� ��������������"����������������
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• 	����������������
• 	������/�� ������ �����������
��!������������
• Op��������: materi���� (����� ����!��������������������"���) %����

��������������������
• Flipchart���
��������� � �������������������!�����!�����������!������

U �� 

Anal�!��������� (�������!��������������������"���) �/��� ��&�����
����� ����������� ����!����� 

Op��������: �����������������"���������������� (����������������������
!�����������������������������"��������������������! �������������������
�������� ���"��!������� �������� �$���������� ���)

Pr��������������  

Pre!���� �������!������ 

Dis����������&����������"�����������
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10–15 minut�

30–60 minut�, ��!� ��������
���!������

Minimum 15 minuta
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10–20 minut�
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